Fortbildung
»Phytopharmaka und Phytotherapie*

fiir Arzte und Apotheker
von Arzten und Apotheker

Modul 1

24. bis 26. Mdrz 2023

Seminarzeiten: Freitag 14.00 — 18.30 Uhr, Samstag 09.00 — 18.30 Uhr, Sonntag 09.00 — 12.00 Uhr.

Seminartyp: Die Veranstaltung findet im Hybrid-Modus statt im Seminarhotel Kranichhéhe in Much (Ndhe Bergisch-Gladbach) statt. Die
Prasenzveranstaltung bietet neben den vielfdltigen Fachvortragen Raum fiir gemeinsame Diskussionen zwischen Referenten und
Teilnehmer, ausreichend Zeit fiir Entspannung in wundervoller Naturumgebung und leckere Verpflegung. Die interaktive digitale Teilnahme
and der Vortragsveranstaltungen wird iber den Hydridmode gewdhrleistet.

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. rer. nat. Andreas Hensel, Miinster



Programm (24 bis 26. M&rz 2023) Anderungen vorbehalten, die jeweiligen time-slots kénnen sich aus organisatorischen griinden dndern.

Freitag, 24. Marz
14:00 — 14:15 BegriiBung, Informationen
14:15 — 15:00 Phytopharmaka versus chemisch synthetische Arzneimittel; Abgrenzung

Phytotherapie zu anderen Therapierichtungen

15:00 — 15:45 Abgrenzung Phytopharmaka von Nahrungserganzungsmitteln; Biologicals, Novel

food, Medizinprodukte

15:45 — 16:15 Kaffeepause

16:15 — 17:00 Anbau, Verarbeitung und Qualitdtssicherung von Arzneipflanzen - Basis fiir die

Herstellung moderner Pflanzenextrakt-Zubereitungen

17:10 — 17:30

Samstag, 25. Mdrz

Film zur Herstellung von Phytopharmaka
Praktische Beispiele und Ubungen zur Abgrenzung
Nahrungsergdanzungsmittel/Arzneimittel

Gesellschaft fiir Phytotherapie

Prof. Dr. rer. nat. Andreas Hensel,
Universitat Minster

Dr. Barbara Steinhoff, Bundesverband
der Arzneimittel-Hersteller (BAH),
Bonn

Dr. Bjorn Feistel, Finzelberg GmbH &
Co.KG, Andernach

Kooperation Phytopharmaka und
Gesellschaft fiir Phytotherapie



09:00 — 09:15

09:15 — 10:00

10:00 — 10:45

10:45 — 11:15

11:15 — 12:00

14:00 — 14:45

14:45 — 15:00

15:00 — 15:45
15:45 — 16:15

16:15 — 17:00

17:00 — 17:15

BegriiBung, Informationen

Phytopharmaka bei Harnwegsentziindungen in der klinischen Praxis

Phytopharmaka bei Harnwegsentziindungen aus Sicht der Forschung;
Phytopharmaka bei benigner Prostatahyperplasie

Kaffeepause

Phytopharmaka bei emotionalen und depressiven Storungen

Mittagspause

Ginkgo biloba Extrakt

Diskussion mit den Referenten, Erfahrungen aus dem Praxisalltag
Apotheke und Arztpraxis

Phytopharmaka bei Hauterkrankungen |
Kaffeepause

Phytopharmaka bei Hauterkrankungen Il

Round -Table Diskussion und Erfahrungen aus dem Praxialltag

Prof. Dr. rer. nat. Andreas Hensel, GPT

Prof. Dr. med. Detmar Jobst,
Universitdt Bonn

Prof. Dr. rer. nat. Andreas Hensel,
Universitat Miinster

Prof. Dr. med. Jens Kuhn
Johanniter Krankenhaus Oberhausen

Prof. Dr. med. Jens Kuhn
Johanniter Krankenhaus Oberhausen

Plenum

Prof. Dr. rer. nat. Andreas Hensel,
Universitat Minster

Prof. Dr. rer. nat. Andreas Hensel,
Universitat Miinster

Plenum






Sonntag, 26. Marz

08:45 — 09:00
09:00 — 09:45

10:00 — 10:45
10:45 — 11:00

11:00 — 11:30

11:30 — 12:15

12:20

8GPT

Begriifung, Informationen

Unterstiitzende Phytotherapeutische Interventionen bei
onkologischer Erkrankungen (Teil 1)
Unterstiitzende Phytotherapeutische Interventionen bei
onkologischer Erkrankungen (Teil 2)

Round-Table Diskussion und Erfahrungsaustausch zum Thema
onkologische Erkrankungen

Kaffeepause

Test
Uberreichung Zertifikate

Verabschiedung

Prof. Dr. rer. nat. Andreas Hensel, GPT

Prof. Dr. med. Matthias Rostock
Universitatsklinikum Eppendorf, Stiftungs-
professur flir Komplementdrmedizin in der
Onkologie

Plenum



Zur Erlangung des Zertifikates Phytotherapeut*in Gesellschaft fiir Phytotherapie ist die erfolgreiche Teilnahme
an allen vier Modulen Voraussetzung. Ein Einstieg in die laufende Veranstaltungsreihe ist jederzeit moglich.

Ankiindigung Modul 2:
Das nadchste Modul 2 findet im Oktober 2023 an der Universitat Gottingen statt



